
1. T[vLKá 

KEQANAIO EBAOMO 

TAAAKTOMATA 

Ta yaàaktóuata anotEloÚV Uypá þapuakotexv1Ká okEv�auara Auyótepo h nE 
pLoaÓtEp0 TaXÚppEUOTa. EivaL ETEpoyEvÝ oUotHara oU anotEÀOÚVtaL anó SÚo 
UypÉÇ áoELÇ TOU e avauyvÚovta, aró TIG OTOÍ[ç n uia BpiokeraL õLEOTapLÉ 
vn u[ tn op¢D otayoviðiwv HEyé0ouç 0,1-100u. uéoa otnv án. H uypD áon 
TOU EÍVaL 6LEONapuÉvn uÉga atnv áNAn AéyeraL aouvEXDG h [owrepLKÝ þáon KaL 
n aàn [wrepLKD D ouvEXÁç ¢£on. Av to oÚotnua anotEÀEiTaL anó EÀaúÓn ota 

yoviõia õLEOTapuÉVa o[ vepó EivaL yaàakTÚLaTa TÚTOU EÀaLOU OE VEpó (Oo/w), 
av artorE[itaL anó ubarKá orayovibLa õLEoapuéva oE Aáb, eivau yaàaxtwua 

Ta TúIOU VEpon OE ÉAaLO (W/o). 
Ta yaàaktwuata [uoavio@nkav otnv hapuaKEUTIKH Hõn arnó tov 2 u.X.awva 

ótav o fanvóç avéypa[ ouvtayD ya Kpéua-yaàáKTwua. Zhuepa n xpDon twv 
vahaktwuátwv eivau noÀÚ EKTETauÉvn. Me tn uopoh uypoú yadaktúuaTOS ANO 
poúv va xopnyn@ouv oKEU�auata anó to oróua, ToTUKá D napevtepIKå. ME ny 

opoDi nuOTEpEOÚ YaÀaktwuato uropoúv va xopnyn@oÚV TOnUKÓ OKEUÁOAaTa. 
Tia napáó[LYAa anó to otóua uE Tnv uopoD uypoú yaàaktÚLaroG uropouv 

EuKoÀÓEpa va Àng@oúv oápuaka rou ÉXOUv bUvaáp[otn oouh KaL yeçon, ónws 
To uoupouvóÀabo nou Aaußávetau uE tn HopdD yaàaktúuaroç o/w, oro onoio 
autó anoTEÀci Tnv [GWTEpKn oáon, EVO n efwTEpIKH páon tepÉYEL BEdrLwTIKá 

fahaxtwuata yla TtapEVtEp1kh xopDynon unopel va rEpLÉXOUV Airn, ÉAoaLa, 
Ubarávbpakeç, BrrauiveÇ KaL dhÀa OperIKá aUoTatKá, KatáNAnda ya xopiynon 
OE EEavnuévouç aoßEvEiG. 

EAawon rpoióvra yia toikh xpDon 6lvouv kahúTEpo anorÂAEoLa órav xpno 
onon@oúv uE TnV uopoD yaàaKtuwuaro, yari anduvovra EUKOÀPtEPa oto Sép 

ua Kat napouaálouv auknuévn õieLO6UTUKÓINTa. fadakrwuaa ya tonukD xphon 
EivaL KaL Ta a[poAouara ónou o npowenthc yadakrwuaronoLElraL OE VEpó h alo 
oÚOTNua biadutuv oro onoio NEpéxeraL To 6paotiKó ouoTarKÓ. Eáv to yuàákrw 
Ha EivaL tÚnou EAaiou JE VEpÖ (o/w), o npoióv noU hEKá�eraL eivaL adpóç, Evw 
EáV EÍVAL TÚNOU VEpOÚ oE ÉkaLo (w/o) to npoióv yékaoua [ivaL uypó. 

tnç oouD. 
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UôpóuoU KaL Autóhou Tunuaroç EvÖç yadaxtwuarononti EKOpå}eTaL He ÉVa 
apiuó anÏ TO 1 ÉWç TO 20. Autn anoTEÀEi Tnv Tun HLB, n onoia [ivau to % Bd 

poç tnç Autóunç ouábaç biapEH�VO HE TO 5. Eno�vWç ÖoO uEyadútepn tåun 
HLB ÉXEL évaç yadaxTwuaTonOInths. tóco REDLOOÖLEpo unEPrEpei o vspouoc 
XapaxtDpaç tou oE Bápoç tou AnóÀoU XapaktDpa TOU KaL aVTiotpoa. Nepa 
uatuxá ÉyeL anobey@ei óu ta yadaxtUuara w/o napaoKEv�;oVraL órav o yaàa 
KTWMaronontiç Éx[L TUuéç HLB anó 3 Éwç 6 Ka ta yaàaktwuara o/w napaoKEU 
a<ovtau Ötav o TuÉç HLB Eivau uEtaEÚ 8 kaL 1s. 

3. NapacKEUÝ YaÀaKTWMáTwV 

OAPMAKEYTIKH TEXNOAOrIA I&| 

Katá tnv rapa¡KEUH EVÓG yadaktWuaTor onuavtiKå Biuata anoteoçv: 
H EKÀoyD tng [awbouç o£ons 

H avahoyia tuwv oáoEuwv 
H EKÀoyD tou yadaktwpatonOLOn Tapdyovra (ydakrwuatonountH) 

Tia tnv [KAoY0 Tns EAavwbouç á¡ng oL TapáyovTEG TOU AanßávoVTaL unÖJn 
EivaLn xpnon toU ÌoióVtOG, n tofKotnta kan oæOTa¡n OU EÀaiou, KawG KaL 
n guußaTÓTNTa ToU uE Ta áa ouoTaTIKà. 

fLa ta oapuaK[UTIKá KaL KaMuvtKá OKEU£ouata n [awông oáon uTopei va 
anoredEitai anó iÀaia órwç TapaoVËÀaLo, on oauilaO, EÀaLÖAabo, apaßoot 

Aao, BaußaKÉÀaio Kàr., ará Kau nuuJtEpEÉG ouoiEÇ Örwç Knpóç uEloOU, Kn 
póç rapa¢ivns, Aavoivn, ßateivn Kalwç KaL oEÉa KaL adkoödeÇ u[ uaKpÉG adu 
oibEG. ra 6[puaTUKå KQL KauvtiKá GKEUáOuata enions xpnouonoetaL KaL o 

uupiotiKÓç LGOnPOruÀEOTÉPas, õuauvéÉÇ KaL TaYúppEUOTO uypó. 
Katá tov uroÀoyou tnç avaàoyiaç TwV áoEWV, n avadoyia KaL O ÖyKO" TnS 

£dWIEPKÝG oáong ka@opilerau eitE arÓ Tnv ErLBuuntD oçotaon tou yadaktw 
uaroç óTaV rpOKEITaL yLa yaháktwua tonKHç [apuoyis, ete arnó tnv araLton 
MEVn boon Ötav EPÀaußáv[L KaL 6paotikó GUOTaTIKó. 

fiahenrópp[uoTa yahakrwuata ötavn avadoyia tng [owTEPLKHG oáong eiva 
40-60%, 6EV TapouoLáBovra tbLaitepEG 6UOKOÀies otnv TapaoKEUD toUG. Orav 
óuwç n EGWTEPKÁ cáon BpioKEtaL oE MEVaÀÚTEpn avahoyia ta yahakrúuata 
TOU NapaoK[uálovraL ÉYoUV Uuná éwon, eivaL EpLoGÓtEPo EUaionta ornv 
avaotpoon Twv oáo[wv KaL anaitoÚVtaL ELÕ IKÉG HÉ9o6oL TapaoKEuDnG. Erions 

OTav n avaàoyia tng £OWTEPxDc oáong eivau uKpótEpn, haußávoVtal yahaKTW 
pata ota onoia n Kabilnon Kau o oxnuatiouóç Kpéuaç anooEÚYOVTaL uóvo [v 
TO EwBEG tnG EEwTEPIKÁG £onç eivau vunàó. 

H EKÀoyD tou Katádndou yaàakrwuaronoLOÚ TapáyoVra anot[AEl Baokó 
otáðio yLa tnv TapaoKEuD KaL tFv otabepótnta EVÓG Yahaktwuatos. Katá tnv 
EKÀoyÝ OU yahakTWuaronOntD oE apuakeUTIKá OKEUáouata TLpÉNEL: 

Na eiva oUußatóçG HE Ta da ouotaTKá 
Na ouußaheL ornv otalepótnta tou Tpoióvtos 

TAAAKTOMATA 61 

Na unv ennpeálEL nv 6paotkótnra h tnv Bo61a9[ouónta tou ôpaotKon 
JUOTaTLKOU 

Na eiva OtaðepóG KaL Va unv anoLKO6OuEiTaL OtO KEÚAJUa 
Naunv EIVaL tOEiKóç GtnV oaótna KaL yLa tov GKonÓ NoU XpnouornoEita 
Na [lvau áoguos, dxpwuoç Kan ayeUGrOG 
Na txe TIç KatÓAFAEÇ LPLOTNTEG ya tov TÚno TOU ENIGuunroú yaAaKtúuato 
Na éxe anoôEKtÓ KÓotoG 

OL ouyKevtpúoELÇ ToU araroÚVTat Edv npóKEITaL ya yaàaktwuaronountD 
eLQaVELOöpaotKh ouoia eivau ouvhlwc yúpu GTO 5%, Evù yIa dugó yaÀaKtw 
uarorontH o ooloç aukáv[ to t�úoeç, órwç n (Edarivn, n axaxía [ivat yaunó 
TEpEG. I6Latrepa otaßEpá yaàaktúyata Aaupávovra órav ya tny napaskEuD 
tOUG XPFouoroLeiraL auvõUaauóç tOU KaráNAndou AuóQçoU KaL Uõpóuou ya 
AaKtwuaronontD. 

ExTóç Öuws anó touç yadaktwuatonoLntÉÇ atnv rapaTKEuD TwV yadartwuá 
Twv XpnouortoionvtaL KaL áAAeç Bon@ntukéç ouoiEs, óMwç ougiEG yIa va aufD 
gOUV TO EWBEÇ Tns [fwtepKnç áons, ya va ßEtwcouv tnv osuD KaL tnv yEÚGn 
KÀJT. OL ouoiEç auTÉG avádoya u[ tnv õiaàutótnta KaL tnv õaßp[KtUKÓtNtú touç 

Mé®OBOL napaoKEUDs yadakTwuáwv 
Yrapxouv SÚo KAagKÉG uéÉ006o rapaoKEuDs yadaktwuáwv GE LKpÉ" roCó 

tntES oTo apuaKELO UE yadaktwuatorontý ouvDewç tnv aKaKia KaL gTaviÖTE 
pa tnv Tpayakava. OL uKpoi óykOL VadaxTwuáTwV uropouv va rapaoKEUa 
oouv oto oapuaK[io oE youõi aTÎ TOpGEAávn, D avaueKtnpa nh[KTPOKiVnto 
(uikep), D XELpoK0vnto. 

a) Mélo6oç uypon KouuEwG. MéGa JTO youði épETaL n aKaxia KaL Sudáo 
oU Bapouç oGÔtNta Vepon. M[ tn BoDo[La tou uNÉpOU TXNuatileta yaigypa: gua oto onoio Tpoori@eTan edawÓns oágn g[ uKp£ toãá. Ero axnuatileta TO apx1KÎ yaAáKTwua oto onoio TpootiletaL KaTóUV tO UIÖÀouto v[pÏ. To yAi 
Xpaoua po
pxeTal anÏ av£ukn otepeDs Kau vypDs áons uëxpL ouoyevotoin ons (n oTEpE� á¡n ev ÖahoetaL oto VEpÖ). 

P) MÉloßoç &npoæ KÖHHEW, yvwotD KaL �av é@oSoç 4:2:1, 4 u�pn eaiou, 2 
uepn v[poo KaL 1 HÈpoç akaKiaç. M
oa øto youði oépETaL n aKaxia KaL n eaw Öng aon. A¢oo öiaonap[i n akaKia uE tn Bonea toU UNÉpou, TpooribetaL uovotç TooÎTNta vepoæ ÔÀ£oa tns aKakiaç Ka gYNaTiletaL to « apxKó ya AaKtwuq» n «upivaç», oTO onoio npootil[TaL KaTÓnV tO UÎÀouro vEpo. 

Ern BLounxavia n Ha�ikn napaokeuD yclaktwuátwv yiveraL OE avauKtip[ç (ouoyevonontéc) ueyádou óyKoU OU KIVOnVTal uE HEYåleÇ TaYÚtntE". Zta yada KTWLata o õoo páoELÇ TapaoKEVZoVraL XwpoTá, otnv UbatuKn ¢áon Sadço VTaL ta UoaroõLaÀUTá ouoTatLKa KaL Otnv elawSn áon SalÚoVtaL Ta [laoÕt 
adura oUOTaTIK� KaL O[paivoVTaL 0[ l[puOKpaoia 70-75°C. Katórv o áoEÇ 



63 

TAAAKTOM
ATA 

DAPM
AKEYTIKH 

TEXNOAOrIA 
I &

 
I| 52 

aoráleLa 
tou 

yanaKrwuaroç 

OEwpoÚVTaL 
OL rapaK

átw
 

uETaßoÀéç 

ToU: 

MÉTABONEI 
~xNuariouóç 
Kpéuaç 
KaL Kpoki6won 

Kat 

auvÉvwon 
D

 

paúon 

A
vaotpoh 

tw
v 

oáo[w
v SH mAINOY) TTOy 

ALáoopeÇ 

QUGKÉG 
KaL 

XNHLKÉG 

METaßoÀÉG 

avautyvúovraL 
KaL 

avab[æovtaL 

ouVYELa 

uÉXpL 

yÚEng. 

AKOÀou@
[i 

ouoyevonoin 

on 
ue 

ouoyevorO
nti, 

o otoioÇ
 

X
pnootoL

E
IT

aL
 

ENELõH 

apáy[L 

OAn 

AETTTá 
 Ta 

M[ 
TOV 
ópo 

«oxnuatiouóç 

K
péuaç» 

EVvoEÍTaL 
n uetakin¡n 
kau 
n ouyKÉVTpw 

on 

poç 
Ta 

TáV
w

 

Twv 

oTayovLõiwv 
Tnç 

öLEoTapuévng 

(EOW
TEpLKnç) 

oáons 
oE 
oXÉ on 

u[ 

Tnv 

oUVEXn 

oá¡n, 

EVW 
ME 

tnv 

«K
aB

i{non» 

EVVOELTaL 
n uETaKívn 
on 

poç 
ta KáTW

 

TW
V 

oTayovLõiw
v. 

H
 

T
pos 

t TáV
W

 
n poç 
Ta 

KÜTW
 

HETaK0vnon 

Tw
v 

otayov1 

biw
v 

Efaptátau 

a
ó

 
tnv 

TUKVÓtNTa 

tnG 

EÀawÑoUç 

KaL 
tng 

vÑ
atK

ig 

á¡ng. 
O

 oX
nuatouóç 

Kpéuaç 
KaL 
n K

alnon 
av 
Kal 

anOtEÀonV 

avenLúuntES 

uETaßoéc 

S[V 
o6nyouv 

ASTASEIA 

4. Eúp[on 

tou 

TúnoU 

EVÓ" 

Y
aÀ

aK
tw

uatos 

fia 
va 

rpooóLopioouue 

E
rE

pK
á 

TOV 

TÚTO 

EVÖG 

yaàaktúuatos, 

ônaôn 
av 

TOA KANH AOKLuaoia 
(Test) 
apaiw

ong. 

K
atá 

tnv 

kpokiðw
on 

KaL 

gU
O

oW
uátw

on 
Ta 

�w
patlba 

oxN
ttlouV

 
gUGOW

 

uatúuaT
a 

ta
 

O
nola 

ouutE
p1É

povraL
 

�av 

a
À

á
 

orayovibLa, 

aM
á 

6[v 

gUVEVW
VO 

VtaL 
OE 

oTayóv[S 

HETaEÚ 

TOUG. 
H

 

K
pokiQ

w
on 

õEv 

oonyei 

áVTa 

OtO 

O
T

áO
uo 

tou yaÀ
aktw

uatoç 

KaL 

unopel 
E

 

avakivnon 
to 

yaA
áktw

ua 
va 

[navEAOEL 

J
tv

 

apx1kD 

TOU 

K
atáotaon. 

Z[ aA
EG

 

TTEpUTW
JELG 

n K
pokiðw

on 

w
op[i 

V
a 

eTLTaXnVEL 

TOV oX
N

atouó 

K
péuaç 

KaL 
tnv 

fadaktw
ata 

túnO
U

 

o/w
 

TLEEPqU�VOUV 

O
tab[pá, 

ó0o 

KaL 

av
 

apaw
bouv 

uE VEpP, 
EVW 
ta 

yadaktwuard 
w/o 
e tnv 

TpooêDkn 

v[pon 

GLaXwpi<ovtal 
oe 
Süo oácEIç, 

E
 

aV
aotpo¢D

 
kaL 

TdO
uo 

toU
 

yaÀ
aktw

uatos. 

BoK
uaoia 

(Test) 
xpw

uaouon. }nv 

avaotpoD
 

Twv 

oá¡EW
V

 

ÉVa 

yadáktuw
ua 

uEtatpÉNETaL 

anó 

o/w 
OE 
Ya AáKtwua 

w/o. 
H

 

avaotpo¢D
 

Twv 

oáoEw 

uropei 
va 

yív[t 
uE 

TpO
oehkn 

nà[Ktpo 

AÚtn 
D

 
uE 

METaßoÀD 

tng 

avadoyiaç 

Twv 

óyKwV 

Twv 

Búo 

áoEwv. 

ria 

napáð[yua 

EáV 
JE 
ÉVa 

yadákTw
ua 

o/w
 

u[ 

yadaktw
uaroO

LntÝ
 

otEaTK
Ó

 

vátpio, KaL 
EU 

Zrnv 

otaê 

[poroinon 
tou 

yaàaK
Tw

uatoç 

ouußádouv 

ouaiEç 
nOU 

aukávouv 
to LEwQEÇ 

Tns 

efwrepikDç 

þáons, 

órwç 
n uEUAOKUTTaplvn, 
ta 

adyviKá 

ádara, 
to apaß1kó 

KÖ;uL 
KaL 

deç. 

Ta 

yatukTÜHaTa 

TÚOU 
O/W 

X
pw

uatiovtaL 

ouoL
óuopa 

órav 
JE 

utá 

npooT� 

OEi 

u
a 

ubarobaduTi 

XOwOTKD, 

õtótL 
To 

VEpÓ 

EivaL 
n efwTEpIKÓ 

þá¡n. 

T
a
 

ra pábEyua 
EáV 

X
pnouonontei 

uia 

ubaroðiaÀ
uth 

XpwotIKH 

ouaia 

ónwç 
tO 
KUA voæV 

tOU 

uE9UÀEVÍOu, 

autó 

bLaYÉETar 

oL
oónopa 

otnv 

ubatKD 

elwrEpIK0 

oáon 

toU 

yaàaktw
uatoç 

KaL 
tO 

yaàákTw
H

a 

xpuwuari<etaL 

K
U

avÏ 

o
o

ó
o

p
ta

. 

Ita 

yaBaKTW
Nata 

TÚNOU 
w/O 
Ta 

ow
uaríõLa 

nç uõarooLaÀurDç 

xpwoLKDç 
Xn uari;ouv 

JU
G

O
W

atW
Lata 

návw
 

O
nv 

E
IG

vE
L

a 

Twv 

oTayoviõiw
v 

toU
 

Vepon. 

Erouivw
ç 

ota 

yaÀ
aK

tw
uata 

TúnoU
 

w
/on 

iõLa 

xpw
O

TK
H

 

O
U

oia, 
TO 

KUaVoÜV 
TOU uEOUÀEviou, 

@a 

oxnuarioEL 

JU
oO

W
uarw

uata 

otnv 

eIáV
E

a 
TwV 

OTayoviõlwv 

TOU 

V
Epoæ 

KaL 
Ba 

xpw
uatíG

EL 

K
U

Cvá 
ta 

bEOTTapuÉVa 

orayoviðia 

u
é
a
 

otnv 

6. 

To 

VEpó 

EIVaL 

KORÓç 

aywyóç 

toU
 

ndEKtpLouoú, 

åpa 

éva 

yaháK
tw

ua 

o/w, 

oto ooL
o 

to 

nyD. 

M
éga 

otnv 

uáBa 

Twv 

yadaktw
uáTw

v 

EivaL 

SuvatÎV
 

Va 

avantuy@
ouv 

õLáopoL 
-

KpoopyavLouol, 

enEL�n 

tÏoo 
ta 

(6ia 
ta 

ouotatIK
a 

TOU 

yadaktw
uatoç 

órwG 

UÑa TavbpakeG, 

Tpw
rElveç, 

w
oþarlQ

a 

euvoonV 
tn 

avántu7n 

Twv 

uikpoopyavouW
V, 

aM
d 

k
a
n

 

napaOKEuD 

Twv 

yadaktw
uáTw

y 

Bev 

Elva 

anapaitnto 
va 

yivETaL 
ME donteç 

oUVOhKEG. 

lQ
alrepa 

[U
naon 

[ivaL 
ta 

yadakrw
uara 

ToU 

EpLÉYOUV 

KÖs 

5. Eralepótnta 
yahaktw

uátw
v 

fia 
ta 

oapuak[utuK
á 

Kau 

K
ahuviK

á 

ya'akrw
uara 

tbairepa 

onuavrukh 

elva 
n otalEpótnta 

tou 

npoióvro, 
n onoia 

xapaktnpi<etau 

anó 

tnv 

bathpnon 

tng nO1ÓTNTaÇ 

anó 

droun 

euáviong, 

oouDs, 

xpw
uatoç 

Ka 

TuJV 

áM
w

v 

uoK
úv 

LÖI otÝTwV 

ToU 

yahaKTW
M

atoç, 

a
h

á
 

ka 
n un 

ouVÉVW
On 

tnG 

EQW
TEpKng 

áong, 
}av 

Kabitnon 

yovibia 

epinou 

TOu 

ibLoU 

uEyéBouG, 
Ta 

onoia 

ouußåÀ
ouv 

ornv 

otatepótnta 

ToU 

yaÀaKTW
uatoç. 

O
 

ouovtvononTÉG 

unápyouv 
OE TOM

oÚç 

TÚNOUG 
KaL 

rOMÉG 

opÉç 

y
a
 

ouoaV
O

ToiN
 

on 

xpnouonoLELTaO
 

uÚdoG 

KOÀOELÖUV 
KaL 
o U

TÉpnxo. 

oTwoôDrOTE 

otnv 

K
ataotpooD

 

tOU 

yahakTÚLaTOG, 
ylati 
ue D

ria avakivnon 
uropei 
to 

yaàdK
TW

ua 
va 
ERaVÉAO[ 

otnv 
apxkD

 
tou 

K
atáota¡n 

npó KEITaL 

yLa 

yaAáKTW
La 

TÚTNOU 

W
/o 

n yla 

yaA
aK

tw
a 

túnOU 

o/w
, 

unápxouv 
o TapaK

árw
 

ué@
o6o: 

Kaet<non. 

Ztnv 

O
paúon 

(oT
á uo) 

OU 

yaB
akTÜ

uatos 

eLÓVETa 
ouVÉYELa 
o ap®

uóG 

TW
V 

OTayóvwv 
toU 

yaàakÚ
natoç 

KaL 

tEÀIKá 

ouu Baive 

GLaywpiouóç 

Twv 
BÚo 

ácewv. 

T
poote0[i 

XAwpioÚxo 

aoßéoruo 

CaCl,, 

avaotp�¢ovrqL 
oL þáELÇ 
TOU 

Y
ahaktúuatO

G
, 

YLatí 
to X

N
uaóuEvo 

OtEaUKÓ 

aoßÉoTLo 

eivaL 

A
uróuoç 

yaàaK
tw

uarorontis 

voel 
tov 

X
nuatouó 

yaàaktÜ
uatoç 

w/o. 

H
á<a 

tou 
yahaktúuatoç 

5(A
oK

uaoia 
(Test) 
ayw

yuótntaç, 

Zuvrhpnon 
yadaKTW

uÁTwV 

VEpÓ 

EivaL 
n ebwrEpKD 

oáon 

Éy[L 

uEyahútEpn 

ayw
yuótnta 

anó 
éÉVa ado 

w/o. 

ErouévwG 

unopoÚLE 
Va 

BpoúuE 

TOV 

tÚ
IO

 

EVÓG 

yaÀakráwuatos, 
av uÉ0a 

oto 

ya'áktw
ua 

B
ubiooúv 

6úo 

nà[K
tpóba 

ouvõEbEuÉva 
ue A

áuna 
ka ndEKTpUK 

Ea 
n ZeÀ

arlvn, 
ta 

onola 

anorEdoov 

UTtÓOTpwua 
y

a 
tnv 

avántU
En 

uiK
poopyav 

o
iv

 
ka 

nopouv 
va 

adow
bonv. 

H
 

avántu7n 

tw
v 

Baxtnptõlw
v 

yivetaL 

avtàn 
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rÝ 

anó 

Siáoopec 

HETaßoÉÇ 
nOU 

TTapovoiá<ovtaL 
oUç 

tÖLÓTnTEÇ 
TOu 

yadaktw 

atoç 

ów
c 

anoxpuwuatios. 

O
N

naóç 

a[piwV 
KaL 

Oouhs 
Kau 

ueTaßoÈÇ 
OTLG pEOoyLKÉC 

LÕLÓTNTEÇ 
TOU 

yadaKTWLaTOG. 
T

a 
touç 

Aóyouç 

auTOUÇ 

anaitetral 
npo oehkn 

KarádAndou 

oUVTnpnKon. 
To 

oUVTnpntikó 
EivaL 

oUvnBwç 

võaroôiaauTÓ, 

ÖLOTL 
Ta 

BaKtnpiba 

avartúoooVTaL 

KUpiwç 

otnv 

ubatiKih 

£on. 
To 

oUVTnpntKó 

SEV 

TpETEL 
Va 

aVTLõpá 
u[ 
Ta 

oUoTaTUKá 
TOU 

yaÀakTwuaroç 
n Tiç 

Bon@ntukÂG 
OU 

oiEG. 
Zav 

gUVtnpntKá 

XpnouonoLOnVTal 

ouvhlwç 
To 

BevZoiKÎ 
Ofn, 
tO 

XAwpoúyo 

BevZaÀKÖvIO 
KaL 
Ta 

parabens. 

Orav 

xpnguonoLonVTar 

EAaa 

tpÉNEL 
va 

AaußåvETaL 

UNÓun 
KaL 
n 

nL@avótnTa 

Táyyiong 
ToU 

EÀaiou, 
yia 

auTO 
KaL 

XPnouonolonVTaL 
KaL 

avriogELbwTKÉG 

oUoiEG, órWÇ 
OL TOKOQEpÖAEG. 

Ta 

yadaKTWuara 

oUÀáYoVra 
oE 

Ka®apouç, 

KaAd 

KAELGu�VOUG 

TEpI¾KTES, 
JE 

Spooepó 

uépoç 
KaL 

uakpiå 
arÎ 
TO 

áuEO0 

ndakó 
huç. 
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