
1. f[vKá 

KEOANAIO EKTO 

ENAIQPHMATA 

Ta [vawphuata eivaL apuakotexvKå oKEuáouara TOU TEpÉYOUV a D TE 
pioGóTEpEÇ oTEpEÉÇ HapuakEUTIKÉS, ouoiEG, aôiáAuTeG, adAd bLEOnapuÉvEÇ HE Tn 
Lop¢D uukpuv owuatiôiwv utoa oE éva uypó éxõoyo. To uéyeBoç twv gwuaroi 
wv eiVat 1-2004. Ta [valwphuara eivqt eTEpoyevH auotDyara nou anotEÀonVTa 
anó Súo áoeLG: 

tnv ouvEXD D ekwrEpLKD n ooLa [ivau uypD, kau 
tnv QLEaTapuÉvn D [�wTEpLKÓ n ooia anotEdEiaL anó aÑi�Auta gwuariõa 
õLEoTapuéva ¡tn gUVEXH þáon. 

Ta abiáAuTa ownariõa ToU arOTEÀoÚV KaL TO ôpaotikó oUOtatKó, Tpoopi<o 
VraL va 6páaouv [ITE Efwtepuká, ónwç ya õepuaroÀoyukD xpDon, D [OWTEpIKá 
uETá anó EVTEpIKH anoppó¢non j napevreptKá. 

Anó éva apuakeUrKÓ EVaLÚpnua anate(ta: 
H Kabi
non tou otEpEDs háonç va yivetaL apyá, úoTE Va uropei va Andh@ei 
eÚKOÀa n npoßA[nóuEvn Sóon. 
To inua oU oXNHatieraL Ótav ano@nk[ÚETa to OKEÚaOua va õiaonE ipE 
rat rádL EÚKOÀa uE ardi avarápa�n Kat va yíveL ouoLoyEVÉG HiYua. 
To EvaLwpnua va pé[l EÚKOÀa anó tov UnOBOxÉa toU yIa va eívau sÚKOÀn n 
xpDon tou 

Oka ox[ôóv ta [vaLwpDuara órav apedoov õLaywpi<ovrau otç õÚo oáoELG 
TOUS. OL ué8o6oL napaokeuDç Tuwv Evalwpnyátwv bev anooKoronv otnv rnapa 

oKEUD EVawpDuatos noU PEv BLaxwpi<era, aAá atnv napaok[vn EvawpDua 
tOç OtO onoio o puBuóç Kali<nons a eivau dao yíverau BpaôÜTEpoç KaL n enava 
nalwpnon twv owuatIbiwv nOU Éxouv Kal(áv[, óoo to Suvaróv EUKOAórEpn. fa 
napáb[yua Éva EVaLwpnua to onoio npoopi(eraL ya xopiynon anó o OTÓMa E0 
vaL anobeKTÓ av ÉXEL aIoßádeL i<nua, apkei ue uétpra avarápakn tou nEpi
Ktn 
toU va EnavanawpeLta, kau va õatnpEiral ouoLoyevÉÇ ToUAáx1otov ya öoo 
xpovkó õiáornya anateitar úote va Aáß[ o aoðevns ua böon oapuáKOU. 

H EÚKOÀN ENaVanaLúpnon tou EvawpDuaroç EnLtUYXVEa eáv ta owuaribia 
TOU EVawpDuato, BpioKoVtaL HE n popon xadapov ouodwuatwárwv, Kpoki 
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Öwv, oL orroi[Ç auwpoúrtal Otnv uypD oáon kat Karadaußávouv uEYálo óyKO OE 

sYÉGn u[ TO OUVouKó óyKo TOU EVaLwpDuatoç, KaL ÖyL ÖTav Káð[ owuatiðo aw 

peitat uéoa aTOV UYypó opéa av[fáprntO HÎVO TOu. 
MErakú wv GwuatIõiwv TOU BpioKovraL u
oa oE éva vypó uéoo aoKoÚVTaL 

¬ÀKTIKÉG KaL anwontKéc 6uváueG. H JOpporia nOU 8a anoKaraoabel uet£u 

Twv õuváuEwv aUTúv, Kalopi<EL av ta owuari6ia autá tEdKå a ouvEvwlouv n 
Ba arwôn@ouv. Eávn anwengn ueralú OUÇ Eivat apKETd LOXupD tót[ Ta gwua 
tíÑia napauévouv awpoúueva uEuovwéva, EvW avrilera KpoxLõUvovTaL. Zw 
uaríba nOU GEV KpOKLôúVOVTa, KaBi¿ávouv apyå [{atiaç tou ueyélouc tOUG, 
aMá to ilnua nou npoxúntEL Eivat ouunay�ç KaL Eivau SúoKOdo va yiveL n EnQva 
biaonopá roU HE avakivnon. EroL Ötav yivEL Kaêilnon tnç otepeDç þáong otnv 

npútn nepurtwon to i
nua twv KpOxibwv eivau yaÀapó KaL enavanawpelral [n 
KOÀa, Evw ony beuLEpn neputwon npoxÚntEL OUvÝdwç ouunay�ç iZnua (cake), 
o onoio eNavanawpeitau noÀu buoKoÀa D KatöÀou. 

H Kpoxibwon pnopei va eàEyxoei He npoo®nkn kánoLOU napåyovra kpoKlõw 
ong oto evatwpnua otnv katándn ouyxÉVtpwon. Zta [vawphuara poori0E 
VraL napáyovtes ya va ßon@rDgouv rnv Kpoxi6wan kau õiaonopá tnç oTepenG 
páanç. O napáyovreÇ auroi unopel va eiva: 

I. HAEKTpokorES 
l. napáyovreç 6iaßpoxisD biuypuvruxá uéoa, en1QavELO�paotuKol napá 

yovrEÇ avIovIKo0-KarnoviKol, un LoviKoi 
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. NapáyovrEÇ anaiwpnons 
IV. noAuepD ue uaKpÉç aAuoibEÇ 

I. To rÀiov ouvn@iouévo uéoo KpOKibwonç Evawpiuaroç [ivat oL ndEKTpOAú 
tEG. Npoo0étovraç éva Lóv nÀEKIpoAÚLn, tO onoio npopoárau EKAEKTIKá Ka 
iyet avrileto LÎV anó ro Qoprio roU owuatibiou, oônyei oto oxnuatiouó Kpokl 
Swv. Auró OUußaivEL yiari oE Kánoa ouykÉVtpwon, oL anw@ntukÉÇ, BuváuEIÇ JAE 
rafü Twv owuatibiwv eAarruvovra TÓgo, WOrE Va unEpIOXúcouv OL EKTIKÉÇ bU 
váu[LS HE anorëdeoua ta owuariõia va rànoiágouv to éva to áo KaL va oXn 
uaTiooUv KpOKi6Eç. H anatouuEvn ouykÉvtpwon Tou ndEKtpodÚtn uE tnv onoia 
AaußávetaL tkavonontiKó EVauwpnua npoooLopi<[TaL HE nE LpauatiKÉç ue06 
Sous. 

I. ~ta [valwpDuata enionç npoatiBEVTaL ouoieç, o onoieç Bon@oúv ta gw 
uariôia va Suypav@ouv TÀDpwç anó tnv uypD á¡n, wore va Éxovue tKavonoun 
TUKÝ SiaoTnopá Twv owuaribiwv. Ot ouoiEÇç autéç KadouvTaL napáyovteç 6iaßpo 
xÁs n ôuypuvriKá uéoa KaL Eivau õLáçop[ç EniÇaveioõpaotiKÉG OuoiEÇ, aviOv 
KÉC ÓNWç AaoupuoBELüKÓ Vátpio KaL un LoviKÉG Ta Tweens Kau Spans, kaðuwç Kat 
o nOÀUao uÀEvoyÀUKÓAES HEYáàau uopaKou Bápouç (Carbowaxes). 
I. Kará tnv napaoKEUÝ TwV EValwpnuátwv npooribevrau ouoieç oL onoies 

oUVTEÀoÚv Otnv au7non rou Lkwbous tnç ouvEXoUG háons, worE va auénd[l o 
óyKos Kaôinons KaL Va enßpabuvêei n kali<non twv Kpoxiðwv. Ot ouoiEs aUTÉG 

ovouálovtaL napáyovteç anaúpnong KaL EivaL õLáopa koMOELPn ónuS n Kap 
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Bo&uueluÀoKUTTapivn (CMC), n ueluÀoKUTTapivn (Methocel), n tpayákav@a, o unEVTovitns, n (e\arivn Kau áda upituKá áAara tou apyiou KaL uayvnoiou. IV. TEAoG n Kpokiðwon Euvo[LtaL uE tnv xpDan noÀuuEpuv u[ uaKpÉs auoi 6ES, oU oXnuati<ouv yéoupES LETaú Twv otEpEWV Owuatibiwv u[ TpoOKÓMn on tou EVÓ" áKpoU TOUÇ oto ÉVa owuariðLO KAL TOU áÀou áKpou toUG OTO aMo �wuaribLo, n oxnati<ouv A[rTÓ UuÉVLO HE ÓÀn tnv aàuoiba touç yúpw anó to ibLo Owuatiblo ówG TO TOÀuaKpUdiKó ofú (Carbopol). AMES oudÍEÇ TOU TpOoTÍ[vtaL ota [valwpDuata [vaL ta 
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’ oVtnpntiká, óTWG BEVZOKÓ o�n, BevUAKÝ adkoón, [OtÉpEÇ ToU Tapa uôpotu Bv<oKon ofÉos (parabens), 
’ BEdtwrIKá y[Úanç órwG goUKpóBn, oopßrón, uavwitóÀn, �aKxapivn 
’ XpwtKÉG OUoi[Ç 

2. •lapaOKEUD Evawpnuárwv 

H Tapa KEUHG Evalwpnutwv TEpuaußaveL BÜo ue066ouç oXnuatouoç tns 
anawpnuévnç ot[pEáç áonç: 

A. tnv uédobo u[ Ka®i(non kau 
B. Tnv Hé@oôo u[ 6LaoTOp£. 

OnoLa arnó TIG ÔÚo u[ó6ouç KaL va xpnooron@[, n ouotoyevnç aváuekn tnç oTep[Ds ue nv uypD áon yivETaL ELTE OE KOVOÚG ouoyEVOOLNTáG, [irE gE 
AoUtpå UnEpDxwv. 

A. Etnv uédo6o rapaoKEuDs [vaLwpnitw E Ka®tZnon, o oUvnloÉVOL tpóroL EivaL 6Úo. 
Kará toV npwro tpóro to oTEpEÎ TOU TPóKELTAL Va anawpn[i QiadÚETQL OE 

opyavkó ôahútn oU avauEyvÚETa uE TO VEpó, owG adkoón, aKetóvn, nOÀu a1budevoyduKódn kau otn oUVÉXELa TO ÖLáAuua npooTíBeTaL oTo VEpó HE TpóTU TLEG OUV0Dkeç. To aôLáduro oto VEpó otEpEÓ anoßåEtaL apyá å[ tnV HopoD oKÓvnç EpLooÓTEPo D AuyótEpo Aerths uéaa otO UbaToopyav1kó n[p BáAov. O 
opyavkóç õLaAÚtns anouakpçvEtaL otn ouv�XELa HE Oépuavon oe Xaunan ep 
oKpaoia Ka ue EÀartwuÉvn ni[on. 

ME tOv ÐEÚTEpO póno n otEpEá OUoia ToU npÖKELTa va arawpnel, Kabiá vEL anó to UÑatuKÓ TnG õL£huua u[ adayD toU pH tou õadúuatos. H uÉlobos ElvaL anAD, aàá ya va xpnoonaa[i Oa rpénEL n õLaÀurÓtnTa tnç ouoiaç va 
[fapráraL anó To pH tou õiadouaróç ns. 

B. }rnv É@o6o napaoKEuDG EVaLwpnátwV HE GLaonopá, anhá 6iaonsip[ 
Taln oKóvn uéoa OE Uypó égo, TO Onoio nEpLEYEL TOV Karárdndo napáyovTa ToU 
[fao¢adiZEL Tnv SiaßpoxD toU otEPEOÚ anó to Uypó. 
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3. EAeyxot EvaLwpnuátwv 

To Evawpnua juetá and kál[ avatápakn npénEL va Euhavi�erat pakpoaKor1Kd 
ouovavéc. Av unápxet inua npénE va õLauopáBetat uE AiyE, uóvo KVhGELÇ ÉtGL 
WOTE Va EEaoadieTaL oLooyéVELa Ka EUKONla otn Ahn tuv bógEGJV. Ta eT 
S[puxá Evawphuara npÂnEL Va EnaÀEiHOvrat EÚKOÀa. 

xOóvo, shÉyXETaL OTa [vawphuara u[ uétpnon tou óyKou TwV þáo[uv nOU GXN 
uatilovraL uÉoa oE KaráAnÀouç oyKouetpKoúç KUA(võpouç. 

O Éleyxoç TwV EVaLwpnuatwv eiang TEpÀaußávEL uéTpngn tou LEbouç tOUÇ 
oE Siádopa eninEba. H uétpnon yíverat ótav ÉXEL a4þE9el GE npepia to oKEÚA 
Tåa ueTá anó opouévo XpoviKó õL£otnua, onóte Éy[L apxigEL n Kaði(non kau u[ 
stSKÖ EwSóuetpo to onoio õLadérEL KaráNdndo [fáprnua ToU KatépxeTaL apyá 
JE 6LasoxIKá autavóuEvo Bálos Xwpiç va avarapáagEL TO EVaLÚpnua, Aaußávo 

VtaL Ànpo¢opies ya to or£bo KaðinoDç tou. 
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AAn TapáuetpoG TOU EAVXETaL OTa EVaLwphuara [ivaL to uÉy[os TwV Gw 
uatibiwv tOU EVawpDuatoç TOU yívETaL uLKpoOKOTIK� [ Qwtoypáonon 5ELyua 
tOG TOU EValwpnuatoç KaL uÉtpnon toU uEyÉ0ouG TWV owuatibiwv. 

4. QÚÀaEn kau xopDynon evaLwpnuáTwV 

O TEPLÉKTEÇ TWV EvawpnuáTwv unop[L va eivau yuádvo n àaotKoi. Etnv t[pi 
TTWon yuávwv TpÉTEL Va EKTÀNpwvOUV TIG TpoðLaypaÉç ou poßAérEL VLa 
to yuahin EÀnvuKH QapuaKoroua. Ztnv Epitwon TÀaotiKúv EpLEKTÚV, Tpé 
TLEL aUTOi va ['[yx@oúv y apketó Xpóvo unWG KánOLo ÖpaotuKÓ OUOTaTUKÓ, OU 
Vtnpntkó, ápwua, xpwua kàT., õLaYÉETaL OTO Taotikó n avriðera oUoTaTIK� tou 
TÀaoTKoÚ õiaYÉoVTa oto aKEÚacua. Irov nEpiÉKTn TwV EVaLwpnuátwv npéneL, 
va avaypáç[tau n páon «va avakLvoÚVTaL KÀ� TpLv anÓ tnv xpDon». 

Ta [vawpDuata apéxouv Tnv Buvatótnta xopiynons o[ vyph HopoD ovo 
úv nOU EivaL buabduTEç OrOo vepó, oUowv TOU UõpodúovraL anó o vepó KaL 
ouoIUV Tou ÉYouv buaápeOtn yEÚan. Ta uôatiKd EVawphuata npéneL va oUVtn 
poúvtaL ótav rnpóKELTOat va aro@nKEUToÚV VLCa uakpó xpövo. 

Ta xpnouonoLoMEVa EvaLlwpDuata uLopel va [vaL UdarKá D [daiK� KaL n 
obó, xoprivnoDç touç nOIKÀEL. Mropoúv va xopnyn@ouv: 

Aró To otóua 
EruGEpuKá 
TlapevTepuKá 

lapaðeiyuata [valwpnuáuwy LOU XopnyoovraL anó To oTÓMa [ivaL aurá nou 
TIEpLÉXOUv BLáhopa avrußotKá LbLairEpa y1a naib1kn xpDon. Ebw a orepeá ou 

oTaTIKá TOU EVaLwpDuaroç épovrat OE Enpi opH otov EpLÉKn kanpootibe 
TaLn katáNAnAn ooÓtNTa VEpoÚ Aiyo piv n XPDon. 
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Eniong eivau yvwor£ ta evawphuara avtLó�vwv oUowv uE 6paotiKá GuOTA 
TIKå SUoðiádutEÇ OTto VEpÎ EVWoELG apyulou, uayvnoiou Ka aaßeorÍoU, oL oToL 
Eç Efou�EtEpÜvoUv TOo ofú tnç yaotpknç 
KKpLonç. 

Napaôeiyuara [vawpnuátwv anOTEoçv aKóun oKEUdauara avtLEuvKúy 
oUoUV OU XopnyoÚVTaL anó to oTóua, ô[V aroppouvtat arnó tov opyavouó 
KQL Spouv anevBEiaç oE Tapáota TOU EVTÉPOU óRwG ofúoupo, ayxuÀóGTO;a Kau 
aoKapiðEç. 

H rapEVTEpLKH Xophynon eVaLwpnuárwv yívETaL �UvHlwç EVõouuiKá 
B�note [võo¢Aéßia D evõoppaxaKá. TLa nv Tapa¡KEuK TwV EVÉGåwV EVatw 
pnuátwv unopei va xpnooron@[l oE opLouÉVEG IEpITIwJELG TO KaráNando ou 
TLKÓ ÉÀao �av opÉaç. 

Zta [vawpDuata uropei va OEwpnoÚv ÓTI avÝKoUV OL uKpOKpUOTaàduKÉC 
EVÉOELG. ZE aUrÉG n õpaotIKD OUoia ue Karándo uéye®os owuatLõiwv BpiaKetau 
ua~i ue ddeç Bon@ntLKÉÇ OE ÉVa unoboxÉa. Ze ádo unoboxÉa ppioKETAL O UYpó, 
opéas, ouvh@ws evÉGuo vEpó, TO OOLO npoori@eaL oto uíyua Twv otEpEÚV 
oUgLV Aiyo rnpiv tn xpDon, to EVaLúpnua avarapáBeraL L¡Xupá kau Aaußávetau 
To QapuaKEUTLKÓ OKEÚaoua Étoåo va ev[®eL. H EAnvKÝ OapuaKoTotía ava¢¿ 
pEL 6Úo [VÉOUa [valwpDuata: EVaLÜpnua naàuitukis XAwpauavKÓÀFG KaL 

tO EVaLWpnua vitpo¢oupavroivns. 
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