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EIPONIA 
Bwc 
to 

onueio 

K
opeguou. 

A
utó 

EM
ôÚKETaL 

õuóti 

ora 

K
[K

opEuéva 

Q
iadúuata, 

EáV 

HETOaßAne 
n O

epuokpaola 

tva 

uépoç 

toU
 

G
aK

yápou 

unopel 
va 

kpuO
tadw

 

Oel. Avri@
eta 

Ta 

apauá 

vbaK
á 

LaA
úuata 

tnç 

(hxapng 

anorEAoÚv 

áporo 

unó O
tpw

ua 
yLa 

tnv 

aváTtukn 

uiK
poopyaviouw

V
, 

EV
) 

GE 

GUYKEVtpúoELG 

uEyadútepEG
 

tOU 

65%
 

K
atá 

B
ápos 

[TßpabúvETA
L 

F 

aváN
Tukn 

toUG. 
Ta 

t[ptogÓ
TEPa 

artó 
ta

 erionua 

o
p

ó
ia 

ÉYoUV 

EyÀ
n 

K
EO

A
A

A
IO

 
NEM

nTO 

EIPO
N

IA
 

l610oK
EU

£ouata 

oporw
V

 

TO
U

 

Tpoopt7ovtaL 
y

a
 

aoEveiÇ
 

T
oU

 

TpÉrEL 
Va 

ano EÚYOUV 
tnv 

Záyapn 
n ádeG

 

ouoiEG 

ToU 

õLaaN
úvta 

dE 

yAuKÖ�n 
in 

vivo, 

QLauop 

puvovtoaL 
uE 

K
aT

ádnda 

auv@
EtIKá 

yÀ
uK

avtK
á 

U
N

O
K

táotata 
Ta 

onoia 
õEV 

Uõpo 

A
çovta, 

EVW
 

TaU
TÓ

X
pova 

õivouv 

oto 

T
apaaK

E
Ú

aoua 

y¦uKÚTNTa 

KaL 

LEW
ÕEG 

T
ap

ó
 

uoo 
HE 

1. TEVLKá Av 

xpnouoronei 

épuav¡n 
yla 
tnv 

TapaOKEUÝ 

TW
v 

o
p

o
ú

v
, 

EvaL 

aYEbóv 

B
éßao 

óTL 

uIKpD 

nooótnTa 

(áyapns 
a ueTarpanei 
oE 

yÀUKóln 

KaL 

pouK
tóZn. 

H
 

BEATLWTUKá 

yeÚGng. 

Eav 

B
etw

TLK
á 

y[Ú
¡ns 

ota 

g
p

ó
L

a 

xpnouoroLoÚ
V

taL 

U
tK

á 
D

 

o
u

v
E

IK
á 

N
poióvta 

órtwG 

TtN
TLK

á 

ÉÀ
aa, 

B
avûLa, 

K
aK

áo, 
X

uuóç 
K

Epadi 

wv, 

KaL 

ádda. 

ETrtELôn 

T
O

M
á 

a
tÓ

 
Ta 

T
p

o
ió

v
ta 

au
tá 

[ivau 

õugðLáÀ
U

Ta 

JtO
 

VEpó, 

Ta 

opóTLa 

anotEÀOÚV 

TUKVá, 

T
axúppE

U
ota 

T
tó

o
a 

õ
la

ü
a
ta

 

daK
X

ápou 

ota onoia 
to ápuakO 

EITE 

T
ÌooribE

ta 

anó 
tnv 

apxD, 

[itE 

apyóTEpa. 
Ta 

oipórLa 

ÉXOUV 

EU
X

apLotn 

yEæon 

KaL 

ETLELon 

TEpLÉXOUV 

HIKpD 

TtooÓ
tnTa 

n K
abóO

U
 

aÀko 

An, 

eiva 

X
pD

oua 
yia 
ta 

aLbiá. 

NepLÉXOUV 

uvnw
ç 

KOLvD 

(áyapn 

(aouKpóBn, 

oáKxapn), 
D

 

uO
K

atáotatá 
tnç 

ów
ç 

6E{tpóln, 

oopßrÓ
n, 

D
 

akóun 

tExvntÉç 
yàu KaVTUKÉ, 

ÚÀES 

ÓTwç 
n oakX

apivn, 

õLaÀuuéVES 

HÉ0a 
oE 

VEpP 
D

 

£
d

o
 

ubatK
ó 

ôLá A
uua, 

aéu
n

u
a, 

ÉYXUua 

K.An. 

Ol 

EpLooÓTEpO 

yvw
otoi 

TæNOL 

O
apuákw

v 

TtOU 

X
opnyoúvtaL 

HE 

uop¢D
 

oipoU
 

wV 

Eivau 
ta

 

avtßnxK
á 

Kat 
ta

 

avtLOTauivLKá. 

AAAa 

ápuaK
a 

ta 

ZuvtnpntuK
á 

ora 

oIpórLa. 

TEvIKá 
Ta 

opóL
a 

uropouv 
va 

guvtnpn@
ouv: 

a) ue úAakn 
ae XaunaD 

Oepuoxpasia 

Ta 

B) ue 

pooeD
kn 

gU
V

tnpntK
Ü

V
 

ZuvtnpnK
å 

Y) biatnpovtas 

otn 

ouvtayD
 

tnv 

(axapn 

otnv 

H
EyaÚ

tEpn 

K
at£ 

to
 

Ñuvatóv 

TEpLEKTIKÓtNTa 

EtabeponountÉG
, 

EL6LKOÚ 
SLahútES 

lapáyovTEÇ 

aÚEnong 

tou 

LEwbous 

H
 

pogH
kn 

Tw
v 

oU
V

tnpntK
Ú

V
 

TpÉTEL 
V

a 

avaypaeta 

otnv 

etKÉTa 
TOU 

TEpI 

BEÀtLwTLKá 

oguD
s 

Kat 

y[Úæ¡nG 

ÉKTN, 

KaL 
Ta 

EUTpEnÖM
Eva 

duV
tnpntiK

á 

oTa 

O
lpórIa 

nEpÀ
außavoU

V
: 

XpwotIKÉç 
oUciEÇ 

AL@
avón 

15-
20%

 FAuKEplvn 
uéXp 
45% Bev<oiKó 

ofú 
0.1-0.2%

 

Zav 

yAuKaVTLKÓ 

X
pnouoroEÍtaL 

oUvDows 
n aakyapóBn 

õLótL 

TapouaáB[L 

TO
M

á 
TÀEOVEKTÓpata: 

a) eivau 

EUbLáAUtn 

oTo 

VEpó 
KaL 
ta 

uõatK
á 

uypá 

Bev¿oiko 
várpio 
0.1-0.2%

 

B) 

4nopei 
va 

A
n0ei 

oE Ka®apD 

uop¢D 

Zuvôvaouóç 

methyl-, 

propyl-, 

butyl-

parabens 

uéxpt 

0.1% 

V) éXEL 

X
aundó 

kóotos 

H
 

ooÓ
tnT

a 

toU
 

oU
V

Tnpntikou 

NOU 

aaItE
iaL

 
va 

npoO
TElE 

oE 

ÉVa 

oIpórt, 

EfaptáraL 

aró
 

to VEpó 

oU 

EiVaL 

õialéouo 

y
a
 

tnv 

avántukn 

uK
poopyaviouw

v, 

tnv 

avtHIKpoßLaKD 

K
avótnta 

tou 

oU
V

TnpntK
oÚ

 
KAL 

nv 

IK
avÖ

tnta 

ouvtnpnans 

áNAwV 

Tpòobetw
v 

oto 

OLpón, 

óRWS 
y

a
 

rapábeyua 

opLouÉVa 

E
aw

Q
n 

BeÀtIwTL 

Ká 

yEÚOng 

ou 

EXouv 
KaL 

KáTtOLa 

avTIuLKpoßLaKn 

K
avónra. 

EunELpIKá 

ÉXEL 

PLanl 

O
Tw

bel 
ó n a
a
v

Ïd
n

 

akÖ
un 

Kau 
OE 

HKpÉG 

nOOÓNTEÇ 

OUVTEÀel 

otnv 

oUVtDpnon 

6) [ivaL 

otabE
pi 

o[ 

PH
 

uETakú 
4 KaL 
8. 

ExTóÇ 
Tns 

Záyapns 

(ooU
K

póns, 

gaK
xapóns) 

oTa 

oipóra 

npoori0ETaL 

TOM
ÉG 

nepLEKTIKÓtnta 
oe 

áyapn, 
y' 

autó 

eiva 

apKerá 

yAuKá, 

oTalEpá 
Ka 

éyouv 

uEVálo 

�wÓEs. 

ZuvDewç 

rEpLÉYouv 

60-80%
 

oakxapó 

(ns. 

EKEVO 

TW
v 

oIporuV
 

tnç 

oaKXapó
ns. 

pouKtÓ�n 
[ivau 

yAuKÚTEpn 
anó 
tn 

(áyapn, 
a
á
 

eiva 

euaicôntn 
Gtn 
OÉpuavon 

KaL 
Ta 

õaÀ
úuará 

tnç 

GKOUpaivouv 

[ÚKOÀa. 
H

 

XÉ¡n 

yÀuKÚNTaç 

pouKtó�nG-<á 

Xapns-yAUKO}nG 
elvaL 
173:100:74 oUvnBwc 

T
pootí®

etat 

u
a
 

HikpD 

rooÓ
tnta 

abavódns, 
n onoia 

otabeponoLEi 
TO Stáduua. 

oroia 
[io

n
g

 
õ auopow

voV
taL 

OE opónLa 

EivaL 
ta 

avadyntK
á, 

Ta 

arißaK
tnpLaK

á, 
Ta 

avtiyoÀl 

VEpyLKa 

KaL 
Ta 

aVtLEÀuivBuKá. 

o
p

ó
L

a 

EKTÓG 

anó 
Ta 

õiadU
uéva 

ôpaotiká 

oUOTaTLKá 

KAL 
Ta 

yuK
avTLK

á 

Ö
w

G
 

tn 

(áxapn 

unopei 
va 

TEpLÉXOUV 
KaL 

õLáopa 

ád
a 

npóoleta 

ów
G

: 

opéç 

yàuKEpivn 
Ka 

oopßirón. 

AurÓ 

ÉXEL 

OKOró 
EItE 
Va 

EnobioEL 
tnV 

K
puotád 

A
w

on 
tns 

ayapns, 

eiTE 
Va 

autnßei 
n bahuTÓ

TN
Ta 

Twv 

oUOTatIKúV 

TOU 

oLpoTLOÚ. 

H
 

TEpLEKTUKÓTNTa 
0E 

Záyapn 

eiva 

TLOÀÚ 

onuavtkó" 

T
apáyovtas 

yLa 
tn

 

otabep 

thta 

toU
 

O
poT

O
æ

 
KaL 

uti 
Ba 

TLpéMEL 
va 

TungLá(EL, 

Aá 
va 

unv 

oávE
L

 

aK
pl 
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iv. 
M[ 
e�lKuaon 

TwV 

O
LoTIW

V
 

uE 

TOUÇ 

va 

eivau 

õauyÉç. 
Av 

xpeiálETaL 
GU 

Ztn 

uélo6o 

aUTH, 

elTE 

TapaoKEUGZETaL 

apxK
d 

u[ 

[likuaon 

EKXÚÀLoua 

otO 

oTolo 

poorileTaL 

K
arórV

 
n áyapn, 
D

 

rapaoK
EU

�Zetal 
to 

EKXÚALGua 
Ka 

npoorieraL 

KaL 
n (áxapn 
u[ 

£{ikuaon. 
H

 

ué@
060s 

TEpÀ
außáveL 

tnv 

TonoBÉtnon 

tu
n

rw
v

 

UdLKOÚ 
H

 

KÓKKWV 

(yapnç 
oe KUÀIVõpIKh 
h KwvKh 

otDan 

anó 
tnv 

o
o

la 

6LÉpxETaL 

K
alopLouévn 

TooÓtnTa 

õLaAÚtn 
D

 

õahúuatoç 

Q
paotkoæ

 

�U TaTIKOÚ. 
To 

uypó 

TNOU 

EKÀoÚETaL 

aTÓ
 

TO 

áKp0 
tnç 

otDAng 

eriotpÉEL 

KaL 
o KÚKÀoç 

E
ravaaußáve 

TaL 

ÓGES 

oopéç 

xpELáZETaL 

Ta 
2. 

Ta 

opoIa 

napaGKE 

UáZoVtal 

Kupiwç 
uE 

TÉOOEpIS 

VEVIKoUÇ 

TpóoUG, 
oL oToLOL 

unopouv 
KaL 
Va 

gU
V

õU
áloV

Tal 

uETa£o 

tous 

yIa 
tnv 

TTapaoK
Eun 

[vóç 

U
Y

K
EK

Pé 

voU 
TpoióvToG

: 
M[ 

öLádu¡n 

uno 

B�puavan 

M[ 

LáAUon 
oE Bepåokpaoia 

bw
uariou 

ii. Eva 

oipóTL 

NOU 

TapaoK
EU

á<etaL 
uE 

EEiKuaon 

[ivaL 

áxpw
uo, 

Evú 

ótav 

T
apa 

OKEU�ZETal 
u[ 

Oépuavon 

ÉX[L 

KITpVW
Tí 

aróxpuwon 

eNELGD 

Kapau[ÀoroLEIta 

ÉVa Tunna 
tns 
áxapns. 

N
poobikn 

(áxapns 
o[ ÉTOuo 

apuaKEUTUKÓ 

5Láduua 

E{iKuaon 

ii. 

N
apaôeiyuata 

oporLÚ
V

 

TOU 

Tapa K
EU

áZotal 
u[ 
tn 

ué0060 

auti, 

eivaL 
to i. M

[ 

SLáhuan 

unó 

OÉpuavon A
rA

ó 
oLpÑnL 
Q

apuaK
onoLas 

Av 
ta 

oU
O

TaTIK
á 

TOU 

opoL
O

Ú
 

bEV 

EiVaL 

TUTNTIK£ 
KaL 

õ
V

 

K
aTaoTpÉO

V
TaL 

uE 

Tnv 

eépuavon, 
n (áxapn 

pootiB
[raL

 

otO 

VEPP, 
TO 

uiyua 

O[puaiveTaL 

uÉXp 

6Ládu 

ons, 

6n[itaL
 

Ka 
av 

xpeLáBerat 

ouurànpuV
ETaL 

O
 

ÖyKoG 
u[ 

vEpó. To 

andó 

opórL
 

Tng 

oapuaK
oroLaç 

EpLÉXEL 

85%
 

w/v 

gakxápou 
KaL 

T
apaoK

[U
á 

(eTaL 
ME õáduan 

8,5gr 

(áxapng 
oe 

46,3 
ml vVEpó. 

Eva 
lgr 

(áyapng 

õadÚETaL 
JE 0,5m

l 

vepó. 

EnouÉVW
Ç 

anÓ 
ta 

46,3m
l 

vepou 
Ta 

42,5m
l 

xpnauonoLOÚVTaL 
yla 
tnv 

õuáduan 

tou 

gaK
xápou 

Ka 

3,8 
ml 

[ivaL 

«ElEÚ
bEpa». 

Eto 
to 

g
ä
ó

u
 

[ivat 

aKópE 

Oto 

Ö
Láuua 

wotE 
Va 

anoEÚ
Y

ETA
L 

n kpuoTáM
w

on 

tOU 

JaK
X

ápou 
[ TnV 

uETa 

BoAD 
tnç 
EpuoKpaoiaç. 

N
apab[iyuara 

opoLW
V

 

oU 

Tapa K
EU

�;O
vTaL 

u[ 
Tn 

uédo60 

aU
th, 

eivau 
to Acacia 

syrup 
NF, 

cocoa 

syrup 

USP, 

syrup 

USP. 

ii. 

M
[ 

Sáduon 
o[ O

EpuoK
paoia 

õw
uariou 

3. EAeyxoç 
KaL 

þnA
agn 

tw
v 

¡p
o

rw
V

 

Av 
ta 

ouO
TatK

á 

ToU 

G
poTIO

æ 

EiVaL 

TOUNTKá 
D

 

O
[puoEU

aídenta 
õ[v 

X
pnouool 

EItaL 

O
Épuavon. 

Av 
to

 

ápuako 

eivau 

[U
õLhuro 

oto 

VEpó, 

õLahÚETaL 
OE 

K
alapo 

VEpÓ 
HE 

aváb[von 
o[ 

B
Epuokpacia 

Ó
w

uatioU
 

KaL 

TpootibETaL 

ar' 

[U
E

iaG
 

oTO oLpóu 

aUTOÚOLO 
H

 

gav 

TUKvó 

UbatuKÓ 

Õ
Ládua. 

AuróG 
o tpóroG

 

TapaoKEuDG 
el vaL 

TEPLGOÓEpO 

Xpovoßópoç 

anó 
tnv 

épuavon, 

adá£ 

oônyei 
OE 

OTalEpótEpa 

T
poióvta 

ótav 

xpnouonoLOUVTaL 

[puoEU
aio®

nt[ç 

oUGiEG. 

Ta 

opórIa 

rpénEL 
va 

eivau 

TEÀEIWÇ 

5iauyD. 

Autó 

ENTUYXávETaL 
H[ 

Shenon 
D

 uyoK�VTpnon. 
H

 

EAnviKH 

D
apuakonoia 

Otov 

ÉAEyxo 

K
alapótntaç 

tw
v 

opo 

wV 

nEpypåoe 

touç 

[l�VXoUç 
tnv 

avaÝ
tnon 

tw
v 

ouaw
v 

Ota 

opónIa. 

NapáQeLYua 

oipoTLOU 

TO
U

 

TLapaOKEUáZETaL 
uE 
TN 

HÉdobo 

autn, 

[ivaL 
TO 

a
ia

 

TIKÓ 

ferrus 

sulfate 

syrup. 

Ta 

oiporLa 

ÔEV 

aOOTELPUvoVTaL 
OE 

aUTóKÀEL¡TO 

ENELÔn 

unápxeL 

þóßoç 

ano 

oÚVBEGNG 
HE 
Tnv 

O
epuótnta. 

iii. 

lpooD
kn 

(áyapng 
�e Étouo 

apuaK
EU

rK
ó 

6Láduua 

OAa 
ta 

oipoia 

Tp�TEL 
Va 

oudaooovraL 
0E 

K
aB

apå 
KaL 

K
adå 

KÀELOTá 

Ö
oxeia, 

yLa 
va 

unv 

e§atuilEtaL 
TO 

VEpo, 

Öoo 
to 

buvaróv 

yEuåta, 
O[ 

SpooEpÏ 

uépoç. 

Av 
to 

opuako 

b[V 

ÖLahÚETaL 

JtO
 

VEpó 

órwG 

B
áuuata 

KaL 

EKXUÀLouara, 
To 
BLa A

úouue 
OE 

aÀKOÓn, 
to

 

avauyvúouuE 
uE 
TO 

VEpÓ 
TOU 

oporLoÚ
 

KaL 

aooç 
TO 

aon 

ooUuE 

Aiyo 
y

a
 

va 

K
abilávouv 

ta 

aóLáhU
Ta 

OtO 

VEpÓ 

oUOTOTKá, 
to 

õun 

0oúue 

KaL 

npooÉtoU
uE 

Tn 

áyapn 

oto 

6LDonua. 

lapáQ
[yua 

opoL
O

Ú
 

NOU 

TapaoK
EU

álETaL 
uE 
Tn 

uÉ6o00 

auD
, 

Eiva 
TO 
Ka O

aptukó 
senna 
syrup. 

atuoÚ
G

 

tns, 
TO

U
 

yE
uilouv 

TOV 

UTEpKEUEVO 

a�pLo 
X

w
po 

ToU TLEpLÉKTn. 

TtpOKELIÉvoU 
va 

õiahu@
[l 

n TOOÓTITa 

nç 

rpútng 
Ú¦ng h ToU 

oaKxápou. 
O

 

pu@
uóç 

HE 

TOV 

O
noio 

EKÀoÚETaL 
n tD

n
 

pueuiletau 
ÉTOL 
ÚOTE va 

unv 

[ivaL 

oÚTE 

nOÀÚ 

apyóç 

(KívõUvoç 

KpuotáNAwons), 

oètE 

TOAú 

ypDyopos 

(avenapkD
s 

6uáAuan). 
To 

Sj0nua 

npéEL 

uNÀnpuVETaL 
O

 

ÞyK
os 

uE 

VEpó. 

opörLa 
SEv 

anooTEPUvoVtal 
�E aUTÖKÀELOTo 

EnELôH 

UnápxEL 

Qóßoç 

ano 

lapaaK
EU

Ý
 

¡p
o

Ú
v

 

aTdó 

o
p

ó
u

 

oapuakonouaç 

(syrup) 

KaL 
To 

Tolu 

Balsam
 

syrup, 

BEtLw
TK

ó 

y[ÚGnG 

KOL 
aTO

X
pEutK

Ó
. 
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