YAEK ITIEIPATA - TEXNIKOX MATEIPIKHX TEXNHX
MAOGHMA: Egyaotioro Teyviriis Mayeiguxng I’ EEauivov

OEMA: Xovtlovxaxia Zpvgvina

Exmadevic: Mag@arapdxns lavayiotys / Kotomovins ABavaciog
Xovdaotig:

Huegounviao:

Mise en place (IIgogrowpnacia)

Yhura yio to govtfovxaxio:

* 1 kngds pooyogiotog

250-300 gr iyxo Ppopuov
o 2Tuy auyd
o 2 oxelMOeg 020000 PLAOROUUEVES
e I xny.nOmuvo
e AMTL- muTEQL
*  2%.0.ehoudrhado
Yhxd yvo ) 6arto0 vioudtos:
e 1kgvtopditeg TOLUUEVES 1) HOVHOOE
o 2 neppdL Prhoxopuuévo
* 2 oxeMOa o%OQO0 PLAOROUUEYT
e 15vyonbmvo
* 15yo Caxaon
800 .ehadrado
e AMTL- muTEQL

o (ITpoggautna GpUANO OAPVNG ,yaQUDAAAO ,umay oL, EVAO ®AVELAS .)



Extéheon

I To covtlovndxia:
1. MovidCoupe To Ywul oe veQd ral To otayyiCouue ohd.

2. g WOl ovaxoTteVOUUE TOV %id, TO YL, TO avyd, To ox000, TO ®U VO, T Qlyovn,
OAATL RO TULITEQL.

3. Zvumvovuue ®ald yio 5-10 Aemrtd péyoL vo adatéel To pelypa.

4. TTAGBovpe covtCoundnia paxedoteva xoL Ta aprvovue oto Yuyeto 30 Aemtd va
«0€00VV».

5. To myaviCovpe ehadod oe ehatdrado 1 ta Pivoupe 0to povevo otoug 200°C yia
15-20 Aerrd.

I ™) edArtoo:

1. Zotdovue To ®EEPPDOL AL TO OROQOO0 08 EAAOAADO UEYOL VO LOAORMDOOUYV.
2. IlgooBétovpe TV viopdta, To ®0vo, TN Ty aon, aldTL ®oL TITEQL.
3. Zwyofopatoupue yia 15-20 Aemrd péyot va déoel 1 odhtoal.

4. TlpooBétoupe Ta Tnyoviopéva 1 Ynuévo covttourdxia ot oditoa rat fedtovue
pali yio 10 Aemed.

IMogovoioon — Xegfigiona.

o XegpPigovpe tao covtLounaxta Leotd, mavm o QUL TMAADL 1) TOVEE TATATOGS.

o  Tagvigouvpe pe AMyo pQEO®O HOIVTAVO KL PQECHOTQLUUEVO TUTTEQL.

IHogatnonoewg

e To nlbvo elvon To X0QOXTNELOTXO AOWUA TV ZUVQVERMV COVTLOVRONIWY.
* To mdarto umopel va eTAOVTIOTEL PE Alyo LTTOVROBO YL TO TUXHAVTLRY) YEVOM).

*  MmogoUpe va QOVTLOOUUE TAL 0OVTLOVRAXLA e 0VL0 ,0tav Ta fydlovue amd To
$ovEVo elte amtd TO TNYAVL



