2AEK IMEIPAIA

MAOHMA: TEXNIKH MATEIPIKH> TEXNHZ
OEMA: MOYZAKAZ

ONOMA: TTANATIQTHZ MAPOAAAMAKHE /KotomouAng ABavaciog
ETOZX: 2025



Movuoakdg Mapadoolakog

YAwka

[ T oTpWwoELs:
- 6-8 peAIT{AvES AAOKES
- 2 kg matdteg
- EAatéAaSo v Ymotpo 1§ Tyavicpo
- AddaTy, Tiumépt

[l Tov Kipd:

- 2kg kd pooyapiolo (M oo pooxdapt — poo apvi)
- 1 peydAo kpeppvSL PLAokoupévo
- 2 okeAibec okOpSo PLAoKOUpUEVES

- 1 kg . vTopuaTa TPLUKEVN 1) KOVKAOE
- 1 k.0. TEATE vTopdTag
- 15 . Agvko kpaot
- 1 x.y. Gaxapn
- Yo x.y. kavéra (1 éva EuAdaky)
- Atyo pooxokdapudo (TTpoaLpeTIKA)
- Adaty, Tumépy, eAadAado

[Mo ™ popvery :
- 3Aitpo ydAa
- 300 yp. Bovtupo
- 300 yp. aievpt
- 4 xpOKOL AUYWV
- 300 yp. TpLupévn ke@aroypafLépa
- Mooxokdpudo, aAd Ty, TLTEPL

EktéAeon

Q [IpoeTolpacio Aaxavikwmv
- K6Bovpe T peAitldves oe @éteg 1 gk., TIG alatifovpe Kat TG a@nvoupe 30 Aettd va
Eemikpioovv.
- K6Boupe TIg Tatdteg o€ PETES.
- Yvoupe 1 TMyavi{oupe EAX@PA TATATEG KAL LEALTIAVEG WOTOV VX poSicouV.

@ ZdAtoo Kiud

- ZOTAPOVE TO KPEUUVUSL KaL To 0kOPSO o€ eAaLOAASO.
- [IpoaBETOVE TOV KLU KOl avaKATEVOUE PEXPL VA XAAGEEL X PO QL.
- ZBMvoupe pe Kpaot Kal aprVouE v eEQATULOTEL
- IIpocBétovpe viopdta, TeATE, Layapn, KavEAX, OAGTL KOl TILTTEPL.
- Mayeipetovpe 25-30 Aemtd péxpL va S€0€L 1 CRATOQ.



Q Mopvery
- Z€ KATOAPOAX ALWVOUE TO BOUTUPO, PiXVOUUE TO KAEVPL KAL AVUKATEVOVUE 2 AETITA.
- [IpooBétovpe oTadlakd To YAAA(£@OOOV TO £X0UUE APWUATIOEL e LOOXOKAPUSO)
AVOKATEVOVTUG CUVEXWG WOTIOV VA TN EEL
- KateBdalovpe amd m @wTLd, TPooBETOVIE KPOKOUG, X TUTINHEVOUG , TUPL, LooXOK&PL SO,
QAT TOLTTEPL

Q TuvappoAdynon
- ZTPWVOVE TIATATEG 6TO TAYL.
- Plyvoue Tov KId Kol 6TPWVOUE OUOLOUOPQX
- ZTPWVOUE Kal TIG UEALTAVEG.
- Piyvoupe amd Tavw TN HopVELy Kot TTaoTIaALlov e pe Alyo Tupl.

Tips
EvSiapueoa umopovue va piyvoupe Tupl (evtop TPLUUEVO)
Q Yoo

- Wvoupe otoug 180°C yia 30-35 Aemtd, péxpL va podioeL 1 emupavela.
- Apnvoupe va otaBel 30 AeTtTd TTPLY TO KOYOULE.
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