XOIPINO AEMONATO

YAIKA

* 1 KI\O X0lpvO KpEQg yla Jayeipepa ® Xupog amo 1 Aspovt

AQog, : :
(Aawpoc * 1 KPEPPLSL PINOKOPHEVO

OTAAQ, PTTOUTL)

* 2 dapvodula
* 50 ml eAaldAad
ml eAaldAado .« AL
* 30 yp. Bol
vp- Boutupo e [utept

* 70 yp. aAevplL
e P ® 1 UTIOUKE YKapVvi

* 1 Aitpo WHOC AEUKOG

EKTEAEZH

KoBoupe 10 kKpgag oe koppdria, duo-tpia otn pepida, to kavoupe blanchir (pag
OIVEL TTLO AEUKO TtapacKeUaopa Kat padvdato), To Kpuwvoupe, Baloupe o pia
KatoapoAa to eAatoAado va {eotabel Kal HETA TO KPEPPUAL, va papabei.
MpooBetoupe To KPEAC, COTAPOUNE EAAPPWC (XWPIG va TtdpeL xpwHa), Kal
Ttoudpdpoupe pe to areupl. NMpooBetoupe Lypd (CWPO AeUKO) va oKeTTAloLV
KaAd to kpeag. Aivoupe pla Bpdon, Eadpidoupe, TPOCOBETOUE TO UTIOUKE YKAPVL,
Ta dadpvoduAAa, To avaAoyo aAdTL KAl TUTTEPL. ZKETIACOUHE E KATIAKL Kal
adprvoupe va Bpdoel oe HETPLA dWTLA (A oTov doUpVo) yia 1 wpa Ttepimou
avakatevovrtag kat Eadpidovrag katd daothpata. Aokipdloupe, TPocOETOUE
TOV XUHO AepOVL, TO BOUTUPO, AvVAKATEVOUME KAAA Kal oepPipoupe. ZuvodeleTal
HE PO TUAADL.



